
ΠΑΡΑΔΟΕΙ



Ήθη και έθιμα Μικρασιατών

Μεηά ηελ Μηθξαζηαηηθή θαηαζηξνθή 

ηνπ 1922 νη πξόζθπγεο πνπ ήξζαλ 

ζηελ Διιάδα έθεξαλ καδί ηνπο πνιιά 

από ηα ήζε, ηα έζηκα, ηα ηξαγνύδηα, ηε 

κνπζηθή θαη ηνπο ρνξνύο ηεο Μηθξάο 

Αζίαο. 



1) Χοροί και μουσική

Κάπνηνη ρνξνί ηεο Μηθξάο Αζίαο, 

δηαηξνύληαη ζε δύν θαηεγνξίεο: α) 

ζηνπο ‘πεδερηνύο’ θαη β) ζηνπο 

‘ζπξηνύο’ όπσο ην ζπξηάθη, ν 

κπάιινο, ην ραζάπηθν, ην δεκπέθηθν. 





Σο ρεμπέτικο

Τν θύξην κνπζηθό είδνο πνπ έθεξαλ νη 

κηθξαζηάηεο πξόζθπγεο ήηαλ ην 

ξεκπέηηθν. Παξ’ όιν πνπ δελ έγηλε 

απνδεθηό ζηελ αξρή, κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ έγηλε έλα από ηα δεκνθηιέζηεξα 

είδε. 





2)Έθιμα 

Οη πξόζθπγεο πνπ θαηέθπγαλ ζηελ 

Διιάδα έθεξαλ καδί ηνπο θάπνηα έζηκα:

Γάκνο: Σηε Μηθξά Αζία ηα πξνμεληά ήηαλ 

ζπάληα, αθνύ ν γάκνο γηλόηαλ από έξσηα. 

Όιεο νη θνπέιεο είραλ πξνίθα αλ θαη ν 

γακπξόο δελ δεηνύζε.



• Τν ρέξη ηεο Παλαγηάο: Τελ ώξα ηεο 

γέλλεζεο νη ζπγγελείο αλ πξνβιεπόηαλ 

δύζθνινο ηνθεηόο θξόληηδαλ λα 

ηνπνζεηήζνπλ θνληά ζην εηθόληζκα ηνπ 

Αγίνπ Διεπζεξίνπ έλα πνηήξη κε λεξό, ζην 

νπνίν έβαδαλ έλα θπηό από ηνπο Αγίνπο 

Τόπνπο. Αξρηθά ήηαλ θιεηζηό, θαζώο 

όκσο πύθλσλαλ νη πόλνη, απηό άπισλε 

θαη έκνηαδε ζαλ ρέξη. 





• Παξαδνζηαθέο ζπληαγέο: Μηα από ηηο 

παξαδνζηαθέο ζπληαγέο ήηαλ ηα βάρβαρα. Σηηο 

3 Γεθεκβξίνπ νη λνηθνθπξέο ζπλήζηδαλ λα 

εηνηκάδνπλ έλα γιπθό πξνο ηηκήλ ηεο Αγίαο 

Βαξβάξαο. 



ΕΠΙΛΟΓΟ

Τειηθά παξόιν πνπ ζηελ αξρή νη 
Έιιελεο απέξξηςαλ ηηο 
παξαδόζεηο ησλ πξνζγύγσλ κε 
ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ 
αθνκεηώζεθαλ ζηελ ειιεληθή 
θνηλσλία.


